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Innocenty VII
Papiez
SEUGA StUG BOZYCH
Na wiekopomig rzeczy pamijtke.

Stolica Apostolska, mag baczenie i zwykte sobie wzgly na te osoby, ktére Zakonne na si
przyjawszy ustawy, pobme prowadz zycie usitup, taskawie im si stawt, i to, co na utrzymanie
onych w stanie polimosci chwalebnie postanowiono, aby kiedy naruszonbyile najwysz wiadz
SWoOja stwierdza i piecztowa zwykta.

A gdy z supliki niedawno nam podanej za siromtych w Chrystusie Synow i Corek, Braci i
Siostr Zakonu Kaznodziejskiego (ktorzy Rraciq i Siostrami od Pokutyfw. DOMINIKA by¢ sie
mianup) toSmy dostatecznie wyrozumieliz ipomienieni Bracia i Siostry pewnakas Zakonm dla st
przepisan regut albo sposob polinegozycia, w ktérym przystojne i duchowyiwiczeniem bardzo
stuzace ustawy s zamykag, chwalebnie zachowali, i dat zachowuj: chociaby das¢ mieli na tych
przywilejach i aprobatach, ktore dla $iZakonu swojego od moich dawniej otrzymali Antes@ow;ze
jednak dla w¢kszej w tym pewngxi i zabezpieczenia, aby za taddajwyzszego Pana z cnoty w crot
postpujac lepiej i gorliwiej Jemu styli, zadaja tez od nas podpisania czy ponowienia aprobaty Reguty
swojej: przeto przychyla¢ sk do prGb takowych, jako i oséb tej u Nas taski domagggh se; abymy
Regut albo ustaw zycia wyzej mianowanych Braci i Siéstr od Pokuty nazwanydhjwyzszy Urzedu
Naszego Apostolskiego wiaglizstwierdzili i zmocnili, a stwierdziwszy i zmocnigg wszystkim
przerzeczonym Braci i Siostrom, teraz i napotyyjacym, w potomne czasy trzymasic oney
nieodmiennie nakazali, po pilnym wprzéd wszystkichiegule takowej zamykagjych s¢ rzeczy, przez
Wielebnego Brata naszegdniota biskupa otryjéskiego (ktorego to zlec#iny uwaaniu, i
rozstrasnieniu, oraz doskonatemu nas o tym informowaniy)amniara Regut (ktdra co do stowa nic z
niej nie wyrzucajc to wpisa, i do Aktow Kancelarii naszej pofld&azalgmy) za bardzo iyteczra, i
wielce nam m# poczytawszy, co do wszystkich jej punktow, roztigig i przekazéw, Powagnasa
Apostolsky, z stusznych powoddéw stwierdzamy, i listem terajszym zmacniamyzadajc i oraz
nakazujc, aby Regut takows, tak od nas stwierdzani podpisan; wszyscy wzmiankowani Bracia i
Siostry teraz i napotymyjacy, po wszystkie czasy nienaruszenie zachowaliofea albo porzadek
Regutly tege, ktory nasipuje, jest taki.

Poczyna si reguta Braci i Siostr Zakonu pokugaych bt: DOMINIKA Fundatora, i Ojca Braci
Zakonu Kaznodziejskiego.

Kapitulum 1. O obtdczycach ich kondyciji

Najpierwej by ten Zakon ustawne, | wieczne z dobreglepsze moégt bdapomnaenie (co na
przyjmowaniu, dobrze zagdzonych osob bardzo zawésaviadomo) chcemy, i ustanawiamy, nikogo do
tego Zakonu nie przyjmowachyba za Magistra, czy Dyrektora alba terzeora rzeczonego bractwa,
albo za ich pozwoleniem, tudziga zezwoleniem wkszej czsci Braci Profesow, na onym miejscu. Nic
bez roztrzsienia jednak, o uczciwoi zycia, dobrej stawy, i czy nie jest podejrzany kigakacerstwo
[herezp], owszem jako szczegolnyw. Dominika w Panu Syn, §& jest prawdy Katolickiej wiary,
podtdg swego pomrenia naladowca, i zelant [zapaleniec]osobliwy. Ktoryztaim habit przyjmie
Zakonny, jgli ma jakie dlugi, pierwej siim ma optadi, i testament spogdzony mi€ powinien, za
porady i sporadzeniem dyskretnego [raminego] Spowiednika. Takowyma by examen [badanie]
niewiast, praggcych by w tym habicie, ktGre zagane, nie powinny b§ przyjte bez licencji, i
zezwolenia swych gzéw, na ptmie danego. Tosic ma rozumié i mezach ich, chybaby w nich albo w
jednym z nich, za raddyszkretnych ludzi, stuszna znajdowakamizyczyna.

Kapitulum 2. O habicie Braci i Siéstr.

! Ttumaczenie z roku 1779.



Wszyscy tak Bracia jako i Siostry powinni odziéwse z suknem biatym; i czarnym, ktére w
kolorze i cenie nie powinny lByszacowne, jako przystoi na uczci&cstug Chrystusowych. Plaszcz i
kaptur Braci z czarnego, sukienkas zgowinna by z bialego sukna, ktoregkawy & do pksci beda
diugie, kaczac sk na wzér zagkawkow. Pasy powinny ldyszczegolnie skdrzane, ktérymi Siostry pod
sukienlq powinne by przepasane. W obuwikach, niech sirzeg wszelkiejswiatowej pr@naosci. Wela
zas albo zastony Siéstr i bindy, mgpyc biate Iniane, albo konopne.

Kapitulum 3. Oswieceniu sukien, albo habitu, i 0 sposobie przyjmowawio tego Zakonu.

Przyjmowany z& ma by obtdéczyniec, w Kapitularze albo przed Oltarzemsd{ota Braci
Zakonu Kaznodziejskiego onego miejsca, od Magisizg Dyrektora pomienionego, albo jego
Wikarego. Ktory Magister przytomnego obtééeg, i na Kolanach wprasaapgo st w przytomndgci
[obecndci] innych jakich Braci Zakonu Kaznodziejskiego irzBora Tercjarskiego albo jego
Namiestnika, z innymi Bragj pcswieci habit Obtéczyica tym sposobemOstende nobis Dominefc.
Dominus vobiscunetc. Oremus. Domine JESU Christe, qui tegimen nostrce mortadifagtc. B
Obtéczynach, obleczony u stopni Oftarza przed Mesis ukkknat przy zmowi: Veni Creator Spiritus
etc & do kaica z innymi przytomnymi [obecnymi] Zakonnikami. Bmn Kyrie eleyson, Christe eleyson,
etc. Pater noster, etc. Emitte Spiritum tuum, &eetende domine famulo tuo, efcpo odpowiedzi:
Amen Magister czyli Przeor bo kropi wpéwiecom obleczonego Brata albo Siastr

Kapitulum 4. Profesja.

Po skaczonym, albo przed skozonym rokiem, jéi si¢ Magistrowi i Przeorowi pomienionym,
albo komu zleg, i wickszej czsci Braci profesow zda ldyzgodnym, do profesjidalzie przypuszczony.
Profes§ z& uczyni tak:na czé¢ Boga Wszechmaggego, Ojca i Syna, i Duchéwictego i B. Maryi
Panny i B. Dominika, ja N. przed wami N. czyprofesg, iz che po tym w tynty¢ wedtug Reguty i
formy Braci i Siostr tegoZakonu pokutuicych Swictego Dominika, A do smierci. Niewiasty tynie
sposobem majczyni profesg przed Magistrem i Przeorygzalbo komu zleg

Kapitulum 5. O Zostawaniu, albo trwaniu w tym stami

Ustanawiamy zg w zaden Brat i Siostra tego Zakonu, po tejzejywymienionej profesji, z
Zakonu nie wysipowat. Ani te& im bedzie sé godzito wroct do swiata. Mog jednak dobrowolnie
przenigé sigc do jakiego potwierdzonego Zakonu, zaprzgajcego tego istotnduby.

Kapitulum 6. O Méwieniu Godzin Kanonicznych.

Bracia i Siostry powinni mowi codziennie wszystki€&odziny Kanonicznechybaby choroba
przeszkadzataZa Jutrzng zmowh dwadzidcia osiem:Ojcze nasz, etcza Nieszporyczternacie. Za
pryme: siedem Za Tercg: siedem.Za Sext: siedem.Za Kompleg siedem. Na czé tez sw. MARYI
Panny. Za kada godzire wspomnian tyle zméwia Zdrowa MARYA etcwiele Ojcze naszetc
Btogostawic jedzenie Pacierz jeden, a gkijac za jedzenie psalm 50 [SHmituj sk hade mp Bage,
etc albo 116 [117].Chwalcie Pana wszystkie narqdtc. Ktérzy czyt& umiep. Taka ktdérzy umiej
Sktad Apostolski:Wierz w Boga etc. Przed Jutrzai i Prima, wszyscy mowd powinni, i kaiczac
Komplet. Kto za& Kaptaiskie mawia Pacierze, jako Klerycy, do pomienionyi@rcjarskich, nie jest
obligowany.

Kapitulum 7. O wstawaniu na Jutrzigi

Niedzielnych, iSwigtych dni, wszystkictSwigtych, & do Wielkiejnocy, w Adwencie i Wielkim Roie
kazdej nocy, wstawa powinni. Ktorzy za reczm robot zabawieni bywaj, mog owe Pacierze z rana
odmowi, az do Nieszporow. W wieczor gdlieszpory i Komplet za jedno.

Kapitulum 8. O spowiedzi i komunii.

Najmniej cztery kré w Roku, to jest: wSwigto Bazego Narodzenia, Wielkiejnocy, Zielonyéiatek,
Whniebowzicia, albo Narodzeni&w. MARYI Panny, wszyscy swych grzechéw pilnie spadéd sic
maja, | Eucharystii Sakrament nabue przypé; chybaby z jakowej stusznej przyczyny, komu
Spowiednik zakazat. Kto by &aczesciej z nabaenstwa swego chciat Komunikowa zaproszeniem
Licencji od swoich Przefmnych mae swe nabzenstwo z Blogostawigstwem Boskim petii



Kapitulum 9. O zachowaniu milczenia.

W kosciele gdy s odprawiaj Msze,$piewap godziny Kaptaskie, albo Kazanie bywa méwione,
wszyscy w milczeniu zachowaie powinni, i modlitwe, a Pacierza Kaptaskie zwaac. Chybaby z jakiej
osobliwej i nagtej potrzeby, co cicho zdarzyle gizemowg.

Kapitulum 10. O czynieniu referencji Pratatom, ilicKosciotom.

Bracia i Siostry, Kécioty swe Parafialne, podtdg kanonicznego stanowiedobrych obyczajow
wszelkim nabeenstwem odwiedz& powinni, i swych Kéciotbw Przetaonym, jako to Biskupom i
Plebanom, wszelk cz¢$¢ czyni i prawa ich bez omieszkania i uszczerbku wierngnip, tak w
dzieskcinach, jako ofertach jakikolwiek zwyktych.

Kapitulum 11. O Postach.

Od pierwszej Niedzieli Adwentuzado Bazego Narodzenia, codziennie Bracia i Siostrgdgno
powinni; taka od Niedzieli zapustnejzado Wielkanocy. W Riki zas przez wszystek czas fmc beda, i
wszystkie posty od Kawiota postanowione. Kto by gavigcej chciat péci¢, albo jakie ostréci czynic;
moze za pozwoleniem swojego Przadnego, albo za radozsidnego Spowiednika.

Kapitulum 12. O Pokarmie.

Bracia i Siostry mog uzywat migsa w Niedzied, Wtorek i Czwartek. Innych dni powinni
wstrzyma sig, chybaby choroba stakfy albo krwi puszczanie dyspensowato, albo gdyby jaid
osobliwy Fest dnia Onego, alb@ sv podréy znajdowali.

Kapitulum 13. O Przechadzkach

Pr&nych i ciekawych przechadzek po &tee, niech si strzeg. Siostry z& same niech nie
chodz, najbardziej miodsze na wesela hda, albo rozpustne dwiatowe uczty, albo na pzéych
widokachzadm miar nie powinni bywd. Z miasta, albo mieszkalnego Zamku nawet pod kséten
pielgrzymowania, bez osobnej licencji Pratata, atamistra, niech nie wychodz

Kapitulum 14. O nie noszeniu Broni od Braci.
Broni najezdnej Bracia nie powinni nésie soh, chyba dla obrony Wiary Chrasjanskiej, albo
z innej stusznej przyczyny i to za pozwoleniem sastarszych.

Kapitulum 15. O Nawiedzeniu i opatrywaniu chorych.

Przeor dwdch Braci naznacgzpowinien, ktorzy by dowiedziawszyesd chorujcym Bracie, jak
najprdzej go z mitéci nawiedzili, i wraz namawiali do praygia Sakramentéw Kaielnych skutecznie;
jesliby potrzeba byta (ile mnosci) postugiwali mu. A jéliby byt ubogi, potrzeby jego z wkasnych, albo
pospolitych débr (wedtug przemenia) upatrywali. Td majp czyni Siostry, o Siostrach.

Kapitulum 16. O zejciu Braci i Siostr i o pomocy ich.

Gdy kto z Braci umrze innym w tyie migcie, albo Zamku znajdagym sk, nalezy oznajmé, by
pogrzebowi personalnie przytomni byly, do pogrzebania ciata. Z@ig ma rozumié o Siostrach. Nad to
w o$miu dniach po pogrzebie, te suffragia odpkawowinni. Kaptan jeds Msze, umiepcy Psalterz
piecdziesyt PsalmoOw nieumiejcy za& sto Pacierzy przy kadym dodajc: Wieczne Odpocznienie, etc
powinien zméwt. A oprocz tego, kaly do Roku za Braci i Sidsttywych i umartych zbawienie, trzy
Msze zakupi albo odprawd, ktorzy za umiep Psalterz, niech go zmdayia inni popieé¢ set Pacierzy
mOowi¢ powinni.

Kapitulum 17. O Postanowieniu Przeora i Przeoryszy.

Po smierci, albo ztéeniu Przeora, Magister, czy Dyrektor, naradziwszyzsdawniejsz Brach,
postanowi przy Przeora. Kadego za Roku w tygodniu Wielkanocnym, albo innego czasamggniony
Magister, powinien mie rack z dawniejszymi z Braci, o potwierdzeniu albo zAniu Przeora. A tak
potwierdzte, albo ztay¢ moze podtug swego i onych zdania. Podobnym sposobporarly rzeczonego



Magistra, i innych Starszych Braci, a@Przeor Tercjarskiustanowé o Suprzeorzealbo Wikarym
Tercjarskim, i take po tym potwierdZi albo ziay¢, podtug iclie rozeznania. Ktéry Suprzeor albo
Wikary ma mi€ wtadz, jaka mu Przeor dozwoli. A taforma ma by zachowana w stanowieniu
Przeoryszy, i Supprzeoryszy.

Kapitulum 18. O Urgdzie Przeora, i Przyeoryszy.

Urzad Przeora jest, z pildoia wszellkh zachow& w sobie, co jest pisane w Regule, i doktada
stara, by od wspot - Braci byto zachowane. Ktorych by madziat przestpnych, albo niedbatych; z
mitoscia upomnie i poprawt. Albo jesliby si¢ bardziej zdato, me oznajmé Magistrowi i Dyrektorowi,
do poprawienia. Przeoryszyztgest urad, pilnie nawiedza Kosciot, inne te Tercjarki pobudzéa do
Zakonnego zachowania. Pilnieztgrzez siebie, i przez drugie (ktébrym naznaczy)za&@y w chodzeniu,
staniu, habicie. niestatogsco, co by stusznie czyje olimo oczy. Osobliwie Zapowinna nazierg by
Siostry z jakimkolwiek jakiejkolwiek kondycji @iczyzm, nie zabieraly towarzystwa, najbardziej
miodsze. Chybaby taki gnczyzna byt onej Siostry Krewny w trzecim stopniwraa te znajdowata si
doskonategaycia i zupetnej stawy.

Kapitulum 19. O karaniu braci i Siéstr.

Jeliby kto byt postrzeony w podejrzanym towarzystwie, a trzykrqrzez przeloonego
upomniany, nie poprawit &i powinien by oddalony do czasu z Kapituty i od towarzystwa wdp@ci.
A jesliby si¢ i tak nie poprawit, tedy za poradraci dyskretéw cale z towarzystwa ich i pomiesaiana
by¢ wyrzucony, ani po tym ni@ by przyjety, chyba wszystkiej Braci oka st poprawa jego. Tako
jesli kto wspot Bratu, albo komukolwiek zsjwie przemowi, co by z niestambyto, albo z gniewu kogo
uderzy, albo na zakazane miejsce péjdzie, albooslapzéstwo jakie popetni, albo poszlakowany
bedzie o klamstwo przed Przefanym, wstrzemizliwoscia od pokarm, albo wyrzuceniem z Kapituty i
towarzystwa drugich, wcej, mniej, podtug kondycji osoby, i wygania wys¢pku, ckzej, albo kej,
powinien by karany, tak jednak, by byto innym na przykiad. teigo karania gdyby siwzbraniat;, za
porady Dyskretow, z tego Zakonu nieckkdzie wygnany. O karaniu Siostr, ztchcemy we wszystkim
by¢ zachowano.

Kapitulum 20. O Kongregacji albo zgromadzeniu Braciustanowieniu Magistra, albo Dyrektora ich,
Tudzi€l o subiekcji tego stanu Generatowi Braci Zakonu Kemziejskiego i Prowincjatom.

Kazdego z& mieskca, raz pewnego dnia i godziny naznaczonej przezzonego Magistra, albo
Wikarego powinni zég sic do Kasciota Braci Zakonu Kaznodziejskiego wszyscy Brastaywa Baego i
(jesli pora) MszySwictej stuch&. A w tenczas przez samego Magistra, mé ¢mytana im ta Reguta, i
ttumaczona, o sprawach Bracgna informowa, upoming i karat, jako w BOGU, i wedtug tej Reguty,
bedzie widziat potrzel Takaz w kazdy miesaca pierwszy pitek, maj sie¢ zep¢ do Kasciota Siostry,
podobnym sposobem Kazania, i Mszy stuch&torym taka ma by czytana Reguta, i wyktadana, i o
swoje wystpki powinne by karane przez Magistra im naznaczonego. Chcemhiwzikazdym migcie,
albo Zamku, gdziekolwiek Bracia i Siostry znajdéwsic beda; aby mieli, i miaty za Magistra i
Dyrektora, ktdrego zgodnego Kaptana Zakonu Kazregskiego, ktoregoby sobie uprosili od Generala,
albo onej Prowincji Prowincjala tego Zakonu, allea ktéregoby sam Generat, czy Prowincjat przez
siebie im pozwoli i asygnowa raczyt. Chgc nad to i stanowt, dla obszerniejszego ich zachowania, i
promocji, aby wszyscy powszechnie Bracia i Sioptiutupce Swictego Dominika (gdziekolwiek mag
si¢ znajdowa,) byli poddani, i poddane adom i poprawie, samego Generata Zakonueyyzeczonego,

I Prowincjata miejscowego, zupetnie, w tym, co gosobu i formy iclzycia naley.

Kapitulum 21. O mocy dyspensowania z stusznej zygy.

Przeor ze swajBraciom, a Przeorysza ze swemi Siostrami Magizer Dyrektor, z obojemi w
wstrzemezliwosci, postach, i ostéeiach innych, zawartych w przesztych rozdziatachshesznej i
bacznej przyczyny, gdysezdoby potrzeba, mogdysponowa.

Kapitulum 22. O obligaciji, albo o obowzku tej Reguty, albo formyycia.
Na ostatek jako sizawiera w ustawach Zakonu Braci Kaznodziejow,diagkemy i ustanawiamy,
iz w tedy Regule albo ksztalcig/icia, mi€ sic ma tak;ze oprocz Boskich i Keielnych przykaza, i



ustaw w niej zawartych; w innych tej Reguty Konatjach, albo ordynacjach, Bracia i Siostry nie s
obowigzani do winy (albo do grzechu za przgstwo) lecz tylko do samej kary. Ktpr(gdy od
Przetazonego albo Magistra, z jaki wyggtek kzdzie naznaczona) przepta pokornie, i ochoczo prayj
powinien, i skutkiem wypeldj za spraw taski Pana i Odkupiciela naszego JEZUSA Chrystkisay z
Ojcem i Duchenswigtym zyje i kroluje BOG, przez wszystkie wieki wiekow. Asm.

Zaden tedy niech sinie way tego listu naszego potwierdzenia, obwarowani@li mandatu naruszy
albo jemu zuchwat odwag sprzeciwig sig. A jesliby kto naruszy wazyt si¢, niech wie. & grzech
wszechmogcego BOGA Btogostawionych Piotra i Pawta Apostol@go, na siebie zagynie.

Dat w Rzymie WSwigtego Piotra Roku 1405 dnia 26. Czerwca. Papiestsaego Roku pierwszego.



